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Detta cosi' puo' anche sembrare un po' banale, ma il Centro Sportivo Calasanzio (meglio conosciuto come palestra HobbyGym) riflette proprio questi semplici principi. 

A tutti i nostri soci cerchiamo di fornire gli strumenti giusti per raggiungere un risultato, sia esso un semplice modo per rimettersi in forma che la preparazione specifica per una competizione o per una stagione agonistica. 

Dal momento dell'iscrizione, grazie alla compilazione di una completa scheda di anamnesi fino alla preparazione di una tabella specifica di allenamento, cerchiamo di seguire in modo strettamente personalizzato ogni vostro allenamento. 

Il nostro personale e' sempre disponibile per consigli e chiarimenti sul vostro allenamento, cercando di evitare gli errori piu' comuni e privilegiando una preparazione corretta e costante. 

Purtroppo l'equazione "poco tempo = grandi risultati" da noi non trova spazio, per questo si cerca di fare un percorso insieme per migliorare gradualmente la vostra forma fisica e il vostro benessere (vabbe' ok, ora non pensate che siamo proprio la fonte dell'eterna giovinezza ...).

Un ampio parcheggio e le quote associative estremamente competitive, completano l'offerta della nostra palestra !!
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